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PALAVRAS DA ORIENTADORA

E com satisfagio que apresento o trabalho normativo das “Rotinas de Acdes
Operacional” do Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas — Procedimentos Operacionais
Padroes Integrados do CBMAM —1* edi¢dao, uma verdadeira conquista para os militares ja
pertencentes, ¢ aos que ainda virdo para a corporagdo e, porque ndo dizer, da populagdao do
Amazonas. O trabalho ¢ resultado de um esfor¢o conjunto de pesquisas, orientagdes,
levantamento de dados e confeccdo dos Alunos Sargentos do Curso de Formagdo de
Sargentos Combatentes BM 2021 1* Turma.

Os Procedimentos Operacionais Padrao — POP, uma vez constituido, transforma-se em
uma importante ferramenta de gerenciamento da rotina operacional do CBMAM, utilizado
para auxiliar no aprimoramento da atividade Bombeiro Militar. A iniciativa fortalece as a¢des
dos Batalhdes em qualquer localidade e natureza da atividade, padronizando os
procedimentos especificos, com respeito a atuagdo levando em consideragdo a sua
especificidade.

Além da oportunidade, apoio e confianga a mim estendida pelo Diretor do Campus de
Ensino IV Cel Menezes, a conclusdo deste trabalho so foi possivel por causa da boa aceitagdo
e disposi¢ao dos alunos do CFSC BM 2021 1* turma que ndo mediram esfor¢os para concluir
o desafio. Contou ainda com a gentileza de alguns militares que se dispuseram em serem
colaboradores compartilhando suas experiéncias ¢ dominio de conhecimento adquirido ao
longo dos seus anos de servigo.

Encerro agradecendo a todos que contribuiram para a concretizagio deste trabalho de
pesquisa e normatizagdo, desejo que esta publicacdo possa contribuir para a melhoria da
qualidade do servigo, na busca da seguranga, harmonia, € ordem social com respeito aos
principios legais, de cidadania e dos direitos humanos.

A minha continéncia!

Fogo!

Ana Maria de Souza Guimardes — Sgt QCPBM
Instrutora do CFSC BM 2021 1° TURMA.




PALAVRAS DOS DISCENTES

Como deve agir o Bombeiro Militar diante das ocorréncias? O que deve esperar o
cidaddo que necessita dos servicos do Corpo de Bombeiros? Como a justica pode avaliar a
atuacdo do Bombeiro Militar? O Procedimento Operacional Padrdao, o POP ¢ uma ferramenta
oriunda da area da qualidade que tem a corporagdo em responder a essas trés perguntas.

Procedimento que deve ser observado para a realizacdo de uma atividade, O POP
padroniza a atuacdo e minimiza desvios indesejaveis. Esse manual normativo mostra a nos.
Bombeiro Militar, como atuar corretamente nas mais diversas situagoes da atividade
operacional, garantindo maior probabilidade de sucesso para a nossa atuagdo, assimilemos,
pois ¢ fundamental para a qualidade do servico prestado por nds a sociedade Amazonense.

Atualmente o cidaddo, esta cada vez mais consciente de seus direitos, € cada vez mais
exigente quando se trata de seguranca publica, consultando o POP a sociedade sabera o que
esperar do Bombeiro Militar quando dele necessitar.

Portanto a justica estara mais bem direcionada para avaliar a conduta do CBMAM, a
partir da analise dos procedimentos operacional padrao. Observou ou nao o POP? Certamente
essa sera uma pergunta feita daqui em diante.

Dessa forma, caro Bombeiro Militar, tenha no POP um companheiro pronto a indicar
o melhor caminho.

Curso de Formacgao de Sargentos Combatentes. Vidas Alheias, Riquezas a Salvar!

FOGO!

Discentes da 1* Turma, CFSC BM 2021




O sucesso nasce do querer, da determinacdo e persisténcia
em se chegar a um objetivo. Mesmo ndo atingindo o alvo,
quem busca e vence obstaculos, no minimo fard coisas
admiraveis.

Jose de Alencar
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INTRODUCAO

O trabalho integrado direcionado, sugere a unido de todos os batalhdes que
compdem o Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas, cada um com suas caracteristicas
e especificidades preservadas. Com isso a harmonia entre os comandos alcanga o tdo
sonhado padrao de exceléncia no servigo esperado, pela Seguranga Publica.

A adogdo desses procedimentos de forma conjunta pelos nossos Bombeiros
Militares ¢ mais uma demonstragdo que o CBMAM, vive a integrag¢do entre todas as suas
unidades em qualquer parte do Estado do Amazonas. Mostrando com isso que a
padronizagdo em suas agdes ¢ o melhor caminho para a qualidade e eficiéncia no
atendimento a sociedade.

A padronizagdo das atividades operacionais favorece uma normatizagdo de
diretrizes na pratica profissional, melhorando assim o entendimento entre a corporacao e
o aprendizado, pois facilita o alcance das informagdes pertinentes a qualquer acio,

tornando facil as tiradas de duvidas ou implemento de alguma tética aplicada.
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Governo do Estado do Amazonas
Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas
Secretaria Seguranca Publica
Instituto Integrado de Ensino de Seguranca Publica

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
(POP) - CBMAM

1° TITULO: BREC

1. FINALIDADE

Orientar o Bombeiro Militar na execucdo de agdes padronizadas nas ocorréncias

de busca e resgate em estruturas colapsadas no &mbito do CBMAM.

2. FEAS E EQUIPAMENTOS

e Relatério de ocorréncia ou documento similar.
e Trem de Resgate completo.

e EPL

e Material de arrombamento e exploragao.

e Material de salvamento.

e Material de sinalizacao e isolamento.

e Equipamento de BREC.

3. COMPOSICAO DE UMA EQUIPE DE BREC

Para a atividade de BREC nivel leve recomenda-se uma equipe composta por seis
(06) militares, sendo um (01) lider e cinco (05) resgatistas, no entanto um (01) dos
resgatistas acumula a fun¢do de logistica. Necessita-se também, das equipes de socorro

“GREM/SAMU” que juntas formam o chamado “trem de socorro”.

3.1 Lider da Equipe: Figural:Composi¢do da Equipe de BREC

Responsavel pelo desenvolvimento do Plano de Busca, elaboracdo dos diagramas,
11




documentacdo e de fazer recomendacdes ao comandante do incidente, também cumpre a
funcdo de seguranca sendo responsavel em vigiar a seguranca da operagdo de busca.

3.2 Funcoes do Lider:

e Comunicar com o Posto de Comando;

e (Comandar a Equipe BREC Basico;

e Receber as ordens do Posto de Comando, conforme o Plano de Acao estabelecido;
e Determinar as agdes operacionais que deverdo ser desenvolvidas pelos resgatistas;
e Assegurar o revezamento das equipes empenhadas;

e Escolher as FEA’s (ferramentas, equipamentos € acessorios) a serem utilizadas;

e Zelar pela seguranga da Equipe.

3.3 Resgatistas:

Sao os que realizam a operagdo de busca cumprindo o plano atribuido pelo liderda
equipe, segundo o procedimento padrdo de busca utilizado. Cada integrante da equipe de
busca podera cumprir diferentes tarefas.

3.4 Funcdes do Resgatista:

Cumprir as determinagdes do Lider, conforme o Plano de Acao estabelecido;
Utilizar as FEA’s de maneira correta e segura;

Manter o lider informado sobre o cumprimento da missao;

Solicitar ao Encarregado de Logistica da Equipe BREC Bésico as FEA’s
necessarias;

Zelar pela seguranca da Equipe.

3.5 Logistica:

E o responsavel por ditar a permanéncia da equipe na operacio. E quem controla
todos os recursos materiais ¢ humanos da equipe.
3.6 Funcdes do Logistica:

e Fazer o rodizio da fungdo com os demais integrantes da equipe;

e Manter contato durante toda a operagdo com o Chefe da Se¢do de Logistica do
SCI;

e Receber as necessidades de ferramentas, equipamentos e acessorios (FEA's) do

lider;

Disponibilizar as FEA’s para os resgatistas;

Manter um inventario de todo o aparato logistico empregado;

Coordenar com o almoxarifado/deposito, a devolugao do material utilizado;

Zelar pela seguranca da Equipe.

4. SEQUENCIA DAS ACOES
e Informar o VELOZ da chegada no local;
e Estabelecer o SCI (PC, E, ACV, Base, Heliponto);

e Estabelecer perimetro de seguranca. (zona quente, morna e fria);
12




Colher informagdes complementares (quantidade de vitimas, outros), acionar
GREM eSAMU;
Briefing de seguranga;

Uso de EPI'S (capacete, oculos de protecdo, madascara, protetor auricular,
lanterna decabeca, luvas, cotoveleiras, joelheiras);

Definir as fungdes da equipe “usar leve” com 1 logistica, 4 resgatistas e 1
lider (equipeUSAR nivel leve);

Reconhecimento de riscos e danos estruturais (Rachaduras gerais, colunas ou
pilares,vigas, placas ou lajes, muros e fundagdes);

Identificagdo dos tipos de colapsos;

Resgate de vitimas superficiais visiveis (Método START se mais de uma);
Realizar busca e localizagdo no método “chamada e escuta”;

Remocao de escombros com ferramentas manuais;

Acesso a vitima, e primeiros socorros;

Técnicas de mobilizagdo de vitimas em escombro (passamao);

Preparar a passagem de servigo para a proxima guarni¢ao;

Desmobilizagdo e debriefing

5. CONSIDERACOES IMPORTANTES

5.1 Equipamento de protecio individual

O Equipamento de Prote¢do Individual (EPI), conforme a Norma Regulamentadora n

o

06(NR-06) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), ¢ definido como “todo dispositivo

ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos

suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho” (MTE, 2006, p. 1).

Os EPI’s sdo os responsaveis pela protecdo e integridade do individuo que, devido

sua atividade, estd vulneravel e pode sofrer algum dano ou lesdo. Esses equipamentos sdo

de uso obrigatorio quando de realizacdo das atividades de busca e regate em estruturas

colapsadas.

Ficam estabelecidos os seguintes equipamentos de prote¢do individuais de uso

obrigatorio pelos militares da Corporagdo empenhados nas ocorréncias de BREC:

Protecdo para a cabe¢a: Resguardam contra impactos, embaraco dos cabelos,
substancias quimicas, choques elétricos; impacto de objetos, gases irritantes,
excesso de luz ou radiagdes perigosas que podem lesionar a vista, dependendo
do tipo de protetor utilizado;

Protecdo ocular e facial: Protegem os olhos e o rosto contra substancias
quimicas, impacto de objetos, gases irritantes, excesso de luz ou radiacdes
perigosas que podem lesionar a vista, dependendo do tipo de protetor utilizado;

13




e Protecio auditiva: Protegem os ouvidos de objetos estranhos e ruidos. Em
alguns casos podem estar adicionados ao capacete.

o Protecdo respiratéria: Resguardam contra a inalacdo de elementos
contaminantes do ar ou da deficiéncia de oxigénio;

e Protecdo Corporal: Protegem o corpo contra elementos que possam
causar feridas, substancias quimicas, etc.;

o Protecio de extremidades: Protegem contra impactos, forgas
compressoras, objetos cortantes, umidade, produtos quimicos, doencas
transmissiveis, etc. (luvas, joelheiras, cotoveleiras, coturno ou botas de
protecao).

Figura2:Militar Padrdo em Uso do EPI

5.2 Riscos Ergondmicos

A NR 17, do Ministério do Trabalho e Emprego, traz uma série de medidas a serem
implementadas no trabalho com sobrecarga ou sobrepeso.
Nas ocorréncias de Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas engloba-se uma série de riscos
ergondomicos devido a execugdo de atividades como: erguer peso de escombros, pedras,
destrogos, materiais e ferramentas.

Importante ¢ que haja o cuidado no levantamento, manuseio e utilizacdo das
ferramentas: postura adequada, tempo de operagdo, uso de plataformas para cortes em

estruturas acima da linha de cintura.
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6. SITUACOES AGRAVANTES

6.1 Principais Situacdes Agravantes Presentes em uma Ocorréncia Envolvendo
Btruturas Colapsadas.
Virias sdo as situagdes presentes em um cenario de operagdes de bombeiros, e muitas

se apresentam as vezes com mais incidéncia, nas operagdes BREC Bésico.
Dentre as muitas ameagas que se apresentam, as elencadas abaixo tém maior
probabilidade de serem encontradas nas operagdes de BREC Bésico e a elas devem ser

dispensadas a devida atengao.

e Ar e aguas contaminados: devido ao ndo conhecimento dos materiais presentes
na edificagdo colapsada, pode-se ter uma atmosfera ou 4guas contaminadas tanto
por gasestoxicos ou quimicos que possam estar presentes no local,

e FEA’s mal conservadas: as FEA’s que n3o sdo corretamente manutenidas
preventiva e corretivamente, € as que ndo sdo utilizadas conforme suas
especificagdes tém possibilidade de causar acidentes com os integrantes da
equipe;

e Distirbios civis: Nao ¢ incomum nos cenarios de grandes desabamentos, os
quais atingem uma regido muito extensa a presenc¢a de pessoas tentando saquear
estabelecimentos atingidos ou ndo pelos colapsos, causando distirbios para a
segurancapublica;

o Estafa fisica: As atividades BREC Basico exigirdo dos resgatistas um esforco
fisico elevado, provocando grande estafa fisica, o que pode elevar a
probabilidade de baixas durante a operacdo;

e Desconhecimento sobre o local do desastre: As equipes mobilizadas para
uma operagdo BREC Basico nem sempre terdo conhecimento aprofundado do
local atingido,o que dificulta a interpretacdo das areas atingidas;

e Espacos confinados: Mesmo nas atividades BREC Basico, havera cendrios
onde em algum momento se apresentardo espagos extremamente pequenos €
apertados para queos resgatistas realizem suas operagoes;

o [Estruturas Instiveis: O colapso sofrido pela estrutura pode culminar no
rearranjo da estrutura restante, deixando-a instavel e podendo provocar novas
movimentagdes. Estasmovimentagdes sao também chamadas de réplicas;

e Polui¢do sonora: Devido a grande quantidade de FEA’s utilizadas no local,
sejam elas de resgate ou suporte, haverd muita polui¢do sonora no local, dai a
importancia da utilizacao dos EPI conforme especificados;

15




Combustao: Dada a natureza destas operagdes, poderdo estar presentes nos
locais de desabamentos agentes que provoquem algum tipo de combustdo na
estrutura colapsada, exigindo um cuidado especial quanto as altas temperaturas e
chamas;

Presenca de agentes QBRNE: Como s3o eventos passiveis de ocorrer em
qualquer tipo de edificagdo, poderemos ter a presenga de agentes Quimicos,
Bioldgicos, Radioldgicos, Nucleares e Explosivos, o que necessitara de uma
resposta especializada;

Descargas elétricas: Devido as destruigdes provocadas na rede elétrica da
edificacdo colapsada, ¢ provavel, caso nao seja desligada a rede principal de
energia, que os resgatistas sofram acidentes por descargas elétricas;

Roedores: Nos casos principalmente de eventos de maior dura¢dao, onde a
presenca devitimas recuperadas ¢ muito grande existe a probabilidade de aumento
da quantidade deroedores no local, aumentando as chances de proliferagao de
doengas no local como a leptospirose por exemplo;

Acidentes por quedas de altura: Como os escombros podem apresentar
diferentes conformagdes, as quedas de altura sdo riscos consideraveis sob os
quais os resgatista devera ter especial cuidado.

Materiais perfuro cortantes: As ferragens expostas devido ao colapso ou vidros
presentes no local ap6s o sinistro podem causar cortes ou perfuragdes nao sé nas
vitimas, mas também no resgatista que opera.

6.2 ACAO INSEGURA

E um ato ou tarefa executada por um resgatista sem cumprir as normas estabelecidas

para sua prote¢do, seguranca. A acao insegura esta relacionada a uma atitude executada pelo

resgatista que coloca em risco a sua seguranca.

Exemplos:

Entrar na area de trabalho sem seu EPI ou utiliza-lo da maneira incorreta;
Ingressar na 4rea de trabalho sem a autorizacdo do Encarregado de Seguranca;
Trabalhar sozinho durante a operacgao;

Retirar o apoio de uma estrutura sem observar a sua estabilidade;

Nao respeitar as normas de seguranga

6.2 CONDICAO INSEGURA

E a situacdo a qual se enfrenta um resgatista que implica uma ameaca para sua
integridade fisica. Estd relacionada com as condigdes do local em que o resgatista esta

operando.

16




Exemplos:

e Uma parede inclinada ou grandes tricas em paredes;

e Objetos ou estruturas da edificagdo que ndo estejam escorados;
e (Condi¢des ambientais: ventos fortes, chuva, relampagos;

e Presenca de produtos perigosos: amonia, acidos, dentre outros.

7. RESULTADOS ESPERADOS
e Evitar acidentes com os Bombeiros Militares;
e Realizar busca de vitimas em estruturas colapsadas;
e Preservar a vida e o patrimonio;
e Identificar ameagas principais ameagas;
e Conhecer as marcagdes e sinalizacdes;

e Executar as técnicas de mobilizagao.

8. REFERENCIAS

Manual de Bombeiro Militar Busca ¢ Resgate em Estruturas Colapsadas Vol. 01 Minas
Gerais, 2* Edi¢ao 2019

Grupo Assessor Internacional de busca e resgate das Nagdes Unidas (International Search
and Rescue Advisory Group / United Nations — INSARAG/UN);

USAID; OFDA. Curso de Resgate em Estruturas Colapsadas (CRECL) - Nivel Leve. Jun.
2011.
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NR-33
Governo do Estado do Amazonas ]
Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas ! &
Secretaria Seguranga Publica
Instituto Integrado de Ensino de Seguranca Publica

ESPAGOS CONFINADOS

2° TITULO: ESPACO CONFINADO
1. FINALIDADE

e Identificar e definir um espaco confinado, avaliando e monitorando os possiveis risco
existentes.

e (Constatar a existéncia de gases toxicos no local, se a ventilagdo existente ¢ suficiente
para remover contaminantes e se existe deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

e Padronizar e orientar os procedimentos dos Bombeiros Militares na execucdo de
tarefas no atendimento de ocorréncias de espaco confinado: pocos, cisternas e
similares.

2. DISPOSICOES GERAIS

o Considerando que Espaco Confinado ¢ qualquer area ou ambiente nao projetadopara
ocupagdo humana continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja
ventilagdo existente ¢ insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir
a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio (NR33, 2006).

o Considerando que salvamento em espago confinado ¢ toda aquela operagdo que
envolve a liberacdo de vitimas presas em tubos, canalizacdes, pogos, cisternas,
tanques sé€pticos, eixos verticais, laterais, cavernas etc.

J Considerando que em 1985, a OSHA (Ocupational Safety Health Administration-
Administracdo de Seguranga e Saude Ocupacional dos Estados Unidos da América)
desenvolveu um estudo que revelou que, das 173 mortes ocorridas naquele pais em
acidentes em espacos confinados, 67 foram devidas a deficiéncia de O2.

° Por fim, considerando que na labuta didria, os Bombeiros Militares estdo sujeitos a
todo tipo de risco e as mais diversas situacdes. E prioritaria para os herois do fogo a
defesa da vida, e para isto técnicas, cuidados e métodos devem ser adotados no intuito
de preservar a vida do proprio bombeiro, daqueles a quem ele presta socorro e de
terceiros (DUTRA, 2001).

3. FATORES DE RISCOS

e Asatmosferas combustiveis podem incendiar-se ou explodir se uma fonte deignicao ¢
introduzida ou esté presente no local;

e Os agentes quimicos podem, de forma rapida, gerar uma condi¢do ou atmosferalPVS;
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e A falta de oxigénio pode causar asfixia e morte. Antes disso, o trabalhador podera
ficar desorientado, confuso, agitado, e este comportamento podera ser confundido
com uma crise nervosa. Sao sintomas de asfixia semelhantes aos de um
afogamento;

e (Gases inflamaveis sdo considerados perigosos quando alcancam 10% do limite
inferior de explosividade. Uma atmosfera enriquecida (> 23,5% de O2) aumenta o
risco potencial de ignigao;

e A utilizagdo de fontes de iluminagao pode causar violentas explosdes;

e A atmosfera de um espago confinado profundo pode conter asfixiantes e irritantes que
podem causar doengas, mal-estar, ferimentos ou morte. Seus efeitos devem ser
eliminados de imediato;

e Outro risco ¢ a presenca de gas ou vapor toxico, sendo muito comum encontrarmos
gas sulfidrico, que tem cheiro de ovo podre, muito comum nas galerias de esgoto. O
metano (asfixiante simples) também pode ser encontrado nesses espagos confinados
e, além de deslocar o oxigénio, provoca riscos de incéndio e explosdo.

4. MATERIAIS RECOMENDADOS

S6 devem ser usados materiais intrinsecamente seguros: Situacdo em que um
equipamento ndo ¢ capaz de liberar energia elétrica (faisca) ou térmica suficiente para causar

a ignicao de uma dada atmosfera explosiva.

4.1 LISTA DE MATERIAIS:

e VTR de salvamento;

¢ VTR de atendimento pré-hospitalar;
¢ EPIs;

e EPR auténomo;

e Material de iluminacgao;

e Lanterna intrinsecamente segura;

e Material de escoramento;

e Material de Salvamento em Altura;

e Escada prolongavel;

e Aparelho tripé ou similar;

e Detector de gases;

¢ Ventilador/Exaustor;

e Material de sinalizacao e isolamento;
e Apito;

¢ Radio portatil Figural:Apresentagdo das Feas e Equipamentos

4.2 Materiais adequados para a equipe de resgate utilizar nas operagdes de salvamento em
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pocos(kit de resgate). Maca tipo SKED(se precisar); EPIs(luvas, botas, capacetes, etc.),
EPRA, Uniforme Operacional; materiais para salvamento em altura(cabos, mosquetdes,
cadeirinha, roldanas, etc.);

4.3 Ventiladores ou exaustores a prova de explosdo, com acionamento manual ou
automatico, devidamente dimensionados para permitir a retirada de poeiras agricolas, gases
inflamaveis e consequente renovagdo do ar. Assim como utilizar aparelhos medidores de
gases, avaliando a atmosfera quanto a presenca de gases ou vapores inflamaveis, gases ou
vapores toxicos e concentracao de oxigénio.

5. MONITORAMENTO

5.1 Monitorar a atmosfera do eixo antes de entrar, usando medidores de gases (multigas) para
constatar a existéncia de gases toxicos no local, se a ventilacdo existente ¢ suficiente para

remover contaminantes e se existe deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio(ver figura
9);

5.2 Monitorar a atmosfera interna a cada metro de descida até chegar ao fundo e durante toda
a operacao, incluindo os seguintes testes:

¢ Porcentagem de combustivel, limites de explosividade (LIE/LSE) e toxidez;
¢ Porcentagem de O2 ( menor que 19,5% = perigo);

¢ Porcentagem de O2 ( maior que 23,% = perigo);

¢ Porcentagem de CO (mondxido de carbono);

e Porcentagem de H2S (gas sulfidrico).

6. REQUISITOS PARA O BOMBEIRO RESGATISTA

Fisicos, possuir:
¢ Condicionamento fisico adequado;

e Boa flexibilidade articular;

¢ Bom alongamento muscular;

¢ Bom condicionamento cardiorrespiratdrio;
¢ Boa capacidade vital.

Psicolégicos, possuir:
e Dominio sobre a claustrofobia;
e Equilibrio emocional;
e Resisténcia ao estresse prolongado.
Técnicos:
Ter dominio no uso de equipamentos de:
e Protecado respiratoria;
e Autonomo (EPRA);
e Enviada (EPRE); e
e Equipamentos de salvamento em geral. Figura2: Apresentagio Padrdo do Resgatista

e Possuir técnicas de salvamento de pessoas em pogos, cisternas e similares
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_ Figufaé :Apresentagﬁor Réégétist:cl

7.PROCEDIMENTOS
POCO, CISTERNA OU SIMILAR SIMBOLO DE ESPACDO CONFINADO
ENTRADA
EIXO
|- pAREDES

="

7.1 O Comandante do Salvamento devera coletar 0 maximo de informacdes possiveis:

Conforme NR 09, os tipos de riscos Ambientais podem ser classificados como:
fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e mecanicos. Visando evitar lesdes dos
bombeiros militares e das vitimas. Os dados que deverdo ser colhidos sdo aqueles que irdo
auxiliar o comandante da ocorréncia a fazer um planejamento tatico, solicitar meios
adequados e prever riscos adicionais para aquele tipo de ocorréncia. Apos chegar ao local
do evento, o CMT da Guarnicdo deverd realizar uma inspe¢do minuciosa da situagdo,
momento em que deverdo ser observados: Existéncia, numero, localizagdo e estado das

vitimas. Além disso, a seguran¢a de sua equipe conforme ilustracdo a seguir:

Figura 3 - Comandante Verificando a Seguranga
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7.2 Os dados para esse tipo de ocorréncia siao:

e Tipo de acidente: incéndio ou explosdo, pela presenca de vapores e gases
inflamaveis, intoxicagdes por substancias quimicas, infeccdes por agentes biologicos,
afogamentos (no interior de pogos), soterramentos, quedas, choques elétricos, outros.

¢ (Quantidade de vitimas.

e Riscos potenciais para o atendimento da ocorréncia (produto perigoso).

e Durante o deslocamento, verificar se a ocorréncia envolve outras organizacdes
responsaveis por determinadas acdes complementares, como corte de energia elétrica,
corte de alimentacdo de gas, policiamento etc., cabendo ao Cmt da Ocorréncia
confirmar tal acionamento.

7.3 SEQUENCIA OPERACIONAL DE ACORDO COM A FIGURA ABAIXO:
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7.4 Reconhecimento e avaliacio:

Condigdes atmosféricas do ambiente confinado, por meio de aparelhos
demedicao apropriados (medidor multigas), verificando se hd condigdes Imediatamente
Perigosas a Vida e a Saade — IPVS, ou seja, atmosferas com concentracdo de oxigénio

inferior a 19,5% ou superior a 23%, conforme ilustrag¢do a seguir:

23%
Risco de Incéndio @
Hipercsaa

21%
MNormal

195%
Limite de Seguranca

16%
Fadiga
Confusdo Mental

12%
Pulso Acelara
Respiracio Profunda

06%
Coma
Marte em minutos

Figura 4- Nivel de O,
Fonte: NR 33

Colher informagdes mais especificas sobre a situagdo, por meio de questionamentos
comas pessoas que testemunharam o fato ou que foram envolvidas no eventos.

OBS: Caso o reconhecimento tenha que ser realizado no interior do espac¢o confinado, fazé-
lo utilizando equipamento de protecido respiratoria total, ou seja, mascara autdénoma ou
linhas de ar de um compressor com cada resgatista portando um cilindro com ar respiravel
de fuga.

O Comandante de Socorro ou Chefe de Guarni¢do deve priorizar o atendimento e
deslocamento das vitimas, atendendo inicialmente aquelas que se apresentam em pior estado;
relegar aquelas que, no momento, ndo apresentam quadro clinico alarmante; estancar
hemorragias e proteger 6rgdos vitais que se encontram expostos.
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7.5 O MOTORISTA DA VIATURA DEVE ADOTAR MEDIDAS DE SEGURANCA
COMO:

e Estacionar as viaturas de forma a auxiliar o procedimento de isolamento do local;

e Deverao ser deixados os sinais luminosos ligados, para maior sinalizagdo e protecdodo
local de ocorréncia.

e Sinalizagdo ¢ a forma de indicacdo ou adverténcia quanto a existéncia de obstaculosou
riscos. Podem ser utilizados cones ou placas de adverténcia apropriadas.

e [solamento da area ¢ a delimitacao do espago de trabalho dos bombeiros e equipamentos
em razdo de emergéncia ou de areas de risco temporario, devendo ser utilizada a fita de
isolamento, sendo amarrados em locais disponiveis, como arvores, postes e, em ultimo
caso, viaturas. O isolamento devera ter a distancia minima de 10 metros para todos os
lados, ver figura abaixo:

A e

Z

Figura 5 -
Isolando a Area
Fonte: Internet

7.6 OS RESGATISTAS DEVEM:

Se necessario armar uma linha de prevencdo com esguicho de vazao reguldvel, em
carga (pressurizada) fechada com o corpo de bomba funcionando em regime de baixa rotagdo
ou posicionar extintores nas proximidades do evento, protegendo de vazamentos de
combustiveis com espuma ou agua. No caso de incéndio, simultaneamente ao combate as
chamas, utilizando o esguicho reguldvel na posi¢ao de jato neblinado, produzir uma “cortina
d’agua” entre o fogo e o acidentado e efetuaro salvamento.

7.7 TECNICAS DE RESGATE

e Providenciar a renovagdo do ar, por meio
de ventiladores e/ou exaustores( conforme
figura ao lado) e aplicar as técnicas
apropriadas:

Figura 6 — Modelo
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Estabelecer os equipamentos necessarios a operagdo, como tripé€, sistema de forca
para igamento de carga, entre outros, ver figura abaixo:

Figura 7 — Separando Materiais Basico
Fonte: Do Autor

d

5 Para Salvamento.

Entrar no pogo ¢ em seguida proceder a abordagem, retirada e direcionamento da
vitima, com base nas ilustragdes a seguir:

Figura 7 - Descida no Pogo. Figura 8 - Abordagem da Vitima .
Fonte: Do Autor. Fonte: Do Autor
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Figura 8:Retirada da Vitima com seguranca

Figura 9:Retirada da vitima com seguranga

7.8 Seguranca nas Operacoes

Com a finalidade de evitar exposi¢des acidentais a produtos IPVS, evite colocar
qualquer parte do corpo no interior do espaco confinado antes de efetuar as medicdes
atmosféricas necessdrias, seja para obter informagdes, seja para estabelecer comunicagdes

sem a protecdo propria. Procure executar os seguintes procedimentos:

e  Testando, medindo ¢ monitorando atmosferas;

e  Nunca confie nos seus sentidos para determinar se o espaco confinado € seguro;
e  Vocé pode ndo ver ou sentir cheiro de varios gases e vapores toxicos;

e  Determinar o nivel de oxigénio presente;

e  Usar detector multigas.

e  Ver figura abaixo:
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Figural0: Militar em uso do medidor de gases

OBS: Se o resgatista ndo tiver espago suficiente para o EPRA, deve usar o EPRE ou lavar

o EPRA fixado acima de sua cabecga. Conforme figura abaixo:

Figurall: Militar em uso do EPRA/EPRE

O resgatista ndo deve remover, em hipdtese alguma, o EPR; deve ser mantido um

sistema reserva de suprimento de ar; além do Sistema de Ventilagdo Mecanica, deve ser

enviada uma linha (EPRE) ou equipamento (EPRA). A atmosfera de um espaco confinado

profundo pode conter asfixiantes e irritantes que podem causar doengas, mal-estar, ferimentos

e morte. Seus efeitos devem ser eliminados de imediato.A utilizagdo de fontes de iluminagao

pode causar violentas explosdes. SO devem ser usados sistemas eletronicos ou de iluminacao

com certificado de aprovacdo pertinente.
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8.ENTREGA DO LOCAL

e Depois de tudo finalizado com seguranga, deixar o local em perfeitas condicdes.

e Registrar as informagdes necessarias para a confec¢do do relatério de ocorréncia.

e Listar objetos de valor em documento proprio, colhendo a assinatura da autoridade
policial responsavel, caso tenha no local.

e Se houver necessidade de preservar o local para pericia, este deve ser sinalizadoe
deixado sob a responsabilidade do policiamento que se encontrar no local.

OBS: Na volta ao quartel ou unidade, fazer avaliagGes, acertos e eventuais erros
cometidos, discutindo as técnicas e os meios empregados durante o salvamento.

9.LISTA DE SIGLAS:

CBMGO - Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goiés
CBMERUJ - Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro;
CMT - Comandante;

CO — Monoxido de Carbono;

EPI — Equipamento de Prote¢ao Individual;

EPR - Equipamento de Prote¢do Respiratoria;

EPRA - Equipamento de Protecdo Respiratéria Autonoma;
EPRE — Equipamento de Protecdo Respiratoria Enviada;

H,S — Sulfeto de Hidrogénio (Gés Sulfidrico);

IPVS — imediatamente Perigoso a Vida e a Saude;

LSE — Limite Superior de Explosividade;
LIE — Limite Inferior de Explosividade
NR-33 Norma Regulamentadora Numero 33;
0, — Oxigénio;

OSHA — (Ocupational Safety Health Administration - Administragdo de Seguranca e
Satude Ocupacional dos Estados Unidos da América);

POP — Procedimento Operacional Padrao.
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10.RESULTADOS ESPERADOS
e Salvar a vitima com seguranga em um curto periodo de tempo;

e Resguardar a saude e seguranga dos militares da guarnicdo de salvamento e dos
cidaddos presentes no local da ocorréncia;

e Padronizar as agdes efetuadas por cada membro da guarnicdo de salvamento do
CBMAM para o salvamento de pessoas em pogos, cisternas e similares.

11.REFERENCIAS
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3° TITULO: SALVAMENTO AQUATICO

1.FINALIDADE

Orientar o Bombeiro Militar a executar de forma padronizada as agdes desde a
montage de servigo ao decorrer das agdes de salvamento aquatico de maneira eficiente e
segura.

2.MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

e Material de sinalizagao e isolamento;

e Equipamento de Prote¢do Individual-EPI do Guarda-Vidas (Filtro ou Bloqueador
solar, dculos de protecao solar e outros);

Apito;

Flutuador Salva-vidas;

Boia circular de salvamento com cabo retinida;

Nadadeiras de Resgate;

Mascara de mergulho;

Tubo respirador;

Mascara Ressuscitadora para RCP Pocket ou Méscara Facial para RCP Descartavel;
Material de primeiros socorros;

Radio portatil;

Telefone movel,;

Viatura de atendimento pré-hospitalar-APH;

Embarcagdes (moto aquatica, bote inflavel de salvamento prancha de stand-up paddle
de resgate);

e Prancha de salvamento aquatico tipo sled;

3.COMPOSICAO DE UMA EQUIPE DE SALVAMENTO
AQUATICO

Para a atividade de Salvamento aquatico uma equipe padrao de prevencao aquatica deve
ser composta por no minimo de 10 (dez) militares Gv, sendo 01 (um) chefe de equipe Gv, 01
(um) aux. do chefe de equipe (Logistica e Comunicacdo), 04 (quatro) Gv’s distribuidos em
pontais (Posto de Observagao), 02 (dois) Gv’s no quadriciclo e 02 (dois) Gv’s na motonautica
(caso possua) por servigo.

Observacido: O efetivo completo empenhado na prevenc¢ao sera de acordo com as
caracteristicas do local, onde no minimo 02 guarda-vidas ficario em um pontal para

uma area de até 400 m.

Na atividade propriamente dita de salvamento aquatico os componentes da prevencao
aquatica desempenhardo as seguintes fungoes:
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3.1 Chefe de guarnicio de Guarda Vidas:

Orientar quanto a montagem e procedimentos adotados no que tange a conferéncia de
materiais, distribuicdo de efetivo empregado, delimitam fung¢des durante o servigo
(ronda, logistica, equipe de Gv terrestre e aquatica) bem como seguranca da equipe e
vitimas na hora do salvamento;

Gerenciar as ocorréncias do inicio ao fim do atendimento em prevencdes aquaticas;
Mantem contato com o COBOM durante o atendimento a vitima, colhendo
informagdes sobre a ocorréncia;

Informar a chegada no local da ocorréncia ao COBOM e requalifica as informagdes;
Solicitar recursos adicionais caso necessario;

Estabelecer um perimetro de seguranca e determina as zonas de operagoes;

Gerenciar o isolamento da cena;

Verificar a correta utilizagdo dos EPI’s pela guarnicao;

Gerenciar riscos e perigos presentes na cena;

Orientar os guarda vidas na execucdo correta de atendimento a(s) vitima(s);

Definir o revezamento de atendimento com as equipes de Gv’s presente na operacao;
Coordenar o atendimento da vitima juntamente com a equipe de Gv que esta
atendendo a ocorréncia;

Realizar, apos a conclusdo dos trabalhos e ainda no local, a conferéncia da guarnigdo e
do material empregado;

Coordenar a desmobilizagdo da ocorréncia;

Comunicar ao COBOM o término do atendimento e repassar todas informagoes;

Na chegada ao posto, apos a ocorréncia, realiza o debriefing para verificar possiveis
erros, acertos, criticas ou elogios no atendimento.

3.2 Aux. do chefe de guarnicao/encarregado da logistica

Auxiliar o chefe de guarnicao de guarda vidas durante todo o servico de prevengdo
aquatica;

Verificar quantidade e a disponibilidade de materiais empregados no servigo diario
(coletes salva vidas, extintor de incéndio, dispositivos de sinalizagdo, kit de primeiros
socorros, cilindros e equipamentos de mergulho, nadadeiras, life belt, protetor solar,
motondutica, quadriciclo, radios de comunicacdo cabos de resgate, poitas, barracas,
cadeiras, combustivel etc.).

Distribuir os materiais necessarios (EPI’s, radio, alimenta¢do) para prevengdo
aquatica;

Auxiliar na coordenagdo de equipes, deslocamento, coleta de dados, comunicagdo com
as equipes;

Se houver necessidade, auxilia em rondas aquaticas (motonautica) e rondas terrestres
(quadriciclo e a pé), no transporte da vitima até¢ a UR ou local designado;

Auxiliar, apds o término dos trabalhos, na conferéncia e na acomodacio dos materiais
na base de guarda vidas;

3.3 Guarda-Vidas
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e Estar preparado fisicamente ¢ mentalmente para prestar socorro durante a prevencao
aquatica;

e Instruir banhistas sobre as questdes de profundidade e seguranca do local, orientar o
banho, fazer salvamentos e procedimentos de socorro.

e Evitar acidentes e afogamentos em piscinas, lagos ou rios;

e Treinar rotineiramente técnicas de resgate em meio liquido, natagdo, corrida e
musculagdo aumentando assim sua disposi¢ao fisica e mental para efetuar um resgate
com qualidade e eficiéncia;

e Zelar pela limpeza interna e externa dos materiais como: embarcagdo; quadriciclo e
equipamentos de salvamento aquatico;

e Verificar o combustivel, 6leo e prestar manutencao basica dos equipamentos;

e Verificar existéncia de pedras, galhos, cacos de vidro, buracos, valas, animais e
correnteza,;

e Delimitar area de embarcagdes;

e Delimitar area para rota de fuga das embarca¢cdes do CBMAM,;

e Operar os veiculos empregados na operagdo (quadriciclo, embarcagdes, pranchio
etc.);

e Deslocar, abordar a vitima e efetuar o resgate em meio liquido e por seguinte prestar o
atendimento pré-hospitalar;

e Levar a bolsa de APH com todos materiais necessarios para atendimento de vitimas

nas ocorréncias;

Realizar o suporte basico de vida a vitima;

Informar ao chefe de equipe o grau de afogamento da vitima;

Realizar as acdes de APH na vitima;

Comandar toda a manipulagdo e movimentacao relacionada a vitima;

Transportar da vitima de afogamento até a UR ou local designado;

Na viatura de socorro realiza a avaliagdo continuada e monitoramento do paciente

durante o transporte até a chegada da Unidade Suporte Avangada;

e Auxiliar, apos o término dos trabalhos no local da ocorréncia, na conferéncia e na
acomodacao dos materiais na viatura;

e Auxiliar na desmobilizagao.

4.SEQUENCIA DE ACOES

4.1. ACIONAMENTO:

e Visualizacdo do local da ocorréncia e equipagem da equipe para efetuar o socorro.

4.2. DESLOCAMENTO:

e Deslocar até as proximidades da ocorréncia com seguranga;
e Ratificar as fun¢des dos membros da equipe;
e Solicitar apoio e avisar o inicio do socorro através do radio;

4.3.CHEGADA NO LOCAL:
e Informar a chegada no local;
e Estacionar a viatura de socorro de maneira estratégica;

4.4. SEGURANCA E ATENDIMENTO
34




e Verificar a condigdo da 4gua para sua entrada, caso ndo seja conhecida;

e Avaliar o local mais adequado para retirada da vitima;

e Utilizar o meio e¢ o tipo de salvamento mais adequado, de acordo com a
localizagdo da vitima, e fazer a sua retirada da agua;

e Estabelecer o perimetro de seguranca e isolar o local onde sera dado o atendimento
de primeiros socorros avitima;
e Identificar o grau de afogamento e prestar primeiros socorros a vitima;

4.5 TRANSPORTE

e Encaminhar a vitima para o socorro hospitalar, se o grau de afogamento exigir,
solicitar uma unidade de resgate;

4.6. DESMOBILIZACAO

e Preencher formulario de ocorréncia e encaminhar os dados ao 193.

5.CONSIDERACOES IMPORTANTES

5.1. EPI’S E MATERIAIS BASICOS DE SALVAMENTO AQUATICO

Ficam estabelecidos os seguintes equipamentos de protecdo individuais e materiais
basicos de salvamento aquatico a serem usados pelos militares da corporagao empenhados nas
prevencoes de salvamento aquatico;

Uniforme completo de salvamento aquatico 4° D (RUCBMAM)
Oculos de prote¢io UVA/UVB;

Protetor solar;

Pocket Mask,

Flutuador (life Belt);

Nadadeiras;

Quadriciclo;

Embarcagoes (Jet-Sky, Botes, Pranchdes, etc.).

5.2. GRAUS DE AFOGAMENTO
Os graus de afogamento da vitima serdo verificados conforme destacado no texto

abaixo:

Grau 1 - Tosse sem espuma na boca ou nariz;

Grau 2 - Pouca espuma na boca e/ou nariz;

Grau 3 - Muita espuma na boca e/ou nariz com pulso radial palpavel;

Grau 4 - Muita espuma na boca e/ou nariz sem pulso radial palpavel;

Grau 5 - Parada respiratoria, com pulso carotideo ou sinais de circulacao presente;
Grau 6 - Parada Cardio- Respiratoria (PCR);

Ja cadaver - PCR com Tempo de submersdo > 1 h, ou Rigidez cadavérica, ou
decomposic¢ao corporal e/ou livores.

5.3 CURIOSOS
O publico presente no local do acidente, geralmente curiosos, traz transtornos a chegada
do socorro, entre os perigos podem ser citados:
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e Dificuldade de visualizag¢ao do acidente;

e Complicacao para o posicionamento das viaturas;

e Risco de atropelamento de transeuntes;

Para gerenciar tal obstaculo, as viaturas devem se aproximar com o0s sinais luminosos e os
sonoros ligados, bem como o chefe de equipe deve estipular os perimetros provisorios de
seguranca ¢ evacuar imediatamente as pessoas do local.

5.4 TRABALHO A CEU ABERTO E EPI’S

e A NR-6 ¢ NR-21, do Ministério do Trabalho e Emprego, traz uma série de medidas de
protecdo a serem implementadas quanto ao uso dos EPI’s para mitigar os riscos ¢ ameagas de
acidentes no trabalho no qual a atividade acaba expondo os colaboradores ao trabalho a céu
aberto e a insolacao excessiva;

e A atividade de Salvamento Aquatico engloba uma série de riscos de exposicdo a
radiagdo solar e agentes biologicos;

e O EPI necessario para prote¢do do militar deve ser os mais leves e confortaveis, mais
ajustados ao porte do operador sem perder eficiéncia, além do uso indispensavel do filtro
solar.

6.SITUACOES AGRAVANTES

6.1 TRAFEGO NA AREA DE PRAIA

e No deslocamento tanto feito dirigindo o quadriciclo ou pilotando alguma embarcagio
devera ser diminuida a velocidade dos veiculos para que nao ocorra acidente durante o
deslocamento até a cena da ocorréncia ou evacuagdo da vitima para local seguro e controlado;

e Nessas situagdes, deve ser solicitado imediatamente apoio dos 6rgdos controlador de
transito ou orgdo similar para que ajudem na sinalizagdo, afim de orientar o publico quanto ao
transito da equipe de socorro;

e Na hipotese do deslocamento para o salvamento aquatico feito por viaturas de socorro
o guarda vidas que estar conduzindo se envolver em acidente seja ele do proprio Bombeiro
Militar ou com as pessoas no local da ocorréncia deverd atentar para os seguintes
procedimentos:

e Devera ser informado pelo radio ao chefe de equipe o acidente e solicitado apoio aos
acidentados por outra equipe da preven¢do aquatica;

6.2 PERDA DO CONTATO COM A VITIMA DURANTE O RESGATE

Se houver acontecer durante o resgate da vitima se soltar do flutuador e vir a submergir,
deve-se tomar as seguintes atitudes:

e Mergulhar e fazer a busca e resgate da vitima submersa;

6.3 VEGETACAO, ANIMAIS, LIXO NA AGUA E IMTEMPERIES

Caso acontecer durante o resgate da vitima houver vegetacdes, ataque de animais, poluigdo
da agua ou mudanga climatica, deve-se tomar as seguintes atitudes:
e Nadar para longe de vegetacdo pois pode prender o guarda vidas ou haver algum
animal que o ataque dentro da vegetacao;
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e Aguas contaminadas ou improprias deverdo ser apenas adentradas com seguranca apos
permissdo do oficial de socorro;
Se houver chuva, correnteza, banzeiro (ondas), o guarda vidas deve deslocar-se com
equipamentos necessarios (embarcagdo, flutuador e outro guarda vidas) para ndo ser mais uma
vitima e continuar o resgate com maxima seguranga.

7.RESULTADOS ESPERADOS

e Evitar acidentes ao Bombeiro Militar e as pessoas no local da ocorréncia;
Efetivar aretirada da vitima do meio liquido de forma segura;

Evitar agravar os danos a saude da vitima;

Promover o suporte basico de vida para a vitima.

Evitar acidentes ao Bombeiro Militar e as pessoas no local da ocorréncia,;
Efetivar a retirada da vitima do meio liquido de forma segura;

Evitar agravar os danos a saide da vitima;

Promover o suporte basico de vida para a vitima.
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ANEXO B - “SEQUENCIA DE ACOES”

ANEXO C - “MEMENTO OPERACIONAL”

=
&

SALVAMENTO /7% p—
AQUATICO @, 1 Q

FASES DO SALVAMENTO

SALVAMENTO
AQUATICO

OBIJETIVOS GERAIS DO SALVAMENTO

1. Observagao e Reconhecimento
2. Planejamento
3. Agao

1.Seguranga

2.Acesso adequado
3.Salvamento

4.Protegdo contra exposicdao
5.Promover SBV

VERIFICAR NO RECONHECIMENTO

CONTROLE DE RECURSOS HUMANOS

1.Ha vitimas?

2.Qual a localizagao?

4.Qual a possivel evolugao?

5. Quais as caracteristicas do local?
6. Verificar a Condigao da Agua?

7. Como Isolar a Area?

1.Quem sdo?
2.0 que estdo fazendo?
3.0nde estdo?

PROCEDIMENTOS DO SALVAMENTO AQUATICO

TRANSFERENCIA DE COMANDO

1.Situacgao inicial, atual e evolugéao
2.Situacgao atual da segurancga
3.0bjetivos/prioridades estabelecidos
4.0rganizacao atual

5.Designacao de recursos
6.Recursos solicitados e a caminho
7.Instalagoes estabelecidas.

1.Deslocamento

2.Solicitar Apoio

3. Aviso

4.Verificar Condig¢do da Agua

5.Avaliar local mais Adequado p Retirada da Vitima
6.Realizar o Salvamento e Retirada da Vitima
7.Estabelecer o Perimetro de Seguranca
8.Isolar o Local

9.ldentificar Grau de Afogamento
10.Encaminhar Vitima a Socorro Hospitalar
11.Inspecao Final

12.Preencher Relatério

PRIORIDADES TATICAS

1.Seguranca do Local
2.Seguranca do Guarda Vidas
3.Segurancga da Vitima




ANEXO D “MODELO DE FICHA DE OCORRENCIA”

GOVERNO DO ESTADO DO AMAZONAS }f %
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO AMAZONAS

MODELO DE RELATORIO DE REGISTRO DE OCORRENCIA

1. Dados Gerais:

1.1. Tipo de ocorréncia:

() AFOGAMENTO SEM MORTE EM AGUA DOCE
() AFOGAMENTO COM MORTE EM AGUA DOCE
1.2. Dados do local da ocorréncia:

Bairro:

Balneério:

Posto:

1.3 Dados Gerais da(s) vitima(s):

Nome:

Idade:

Naturalidade:

Nacionalidade:

Residente:

Bairro:

Cidade:

Estado:

Habilidade de Natagéo:

() Bom Nadador ( ) Nadava um pouco ( ) Nao sabia Nadar ( ) N&o foi possivel saber
1.4. Dia e hora do afogamento:

Dia do més:

Dia da Semana:
Hora do afogamento:
1.5. Forma de aviso:

( ) Visual do Guarda Vidas ( ) Verbal banhistas ( ) telefone ( ) outros

1.6. Listar o nome dos Guarda-vidas envolvidos na ocorréncia (agao ou
omissao no evento caso houver):

1.7. Nome e matricula, telefone do Coordenador de Praia ou Postos de
servigo no dia e hora do evento.

1.8. Qual a distancia do local do afog: até o posto mais préximo em
metros?
1.9. Qual a idade de Guarda- Vidas lado no posto no dia e hora

do afogamento?

1.10. O local do afogamento é considerado pelos Guarda -Vidas como
local perigoso?
()Sim( )N&o
1.11. Se na pergunta anterior a resposta foi sim, explicar os motivos?

GOVERNO DO ESTADD DO AMAZOMAS !
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DD AMAZONAS

1.12. Sefor local perigssn, navia sinalizagio por bandeiras, fitas ou
no local do sfogamento?
{ )sim{ )N3o

1.13. Foram reallzadas manobras de reanimagdo cardlorrespiratoria nafs)
Vitima{s)?
{}SIm| }Mio

1.14. Caso negativoe na pergunta anterior qual Tol o moflvoe?
{ ) vitima ndp enconirada | ) ouira (5)
cltar:

1.15. A Vitima fol transportada para o Hospital (ou almilar) por que fipo de
mala?
{ JUSA [ )} Samu [ ) PM { ) Camo propo { ) Papulares | ) Embarcaciio { | Graer

1.16. Guanto tempo spds o desaparecimento da vilma a Guarnigio de
marguiho Inlciou a3 buscas?
{ ) Nllo houwe busca { JMenos de 30 min { ) Enire 30 min € 60 min | § mals de 60 min

1.17. Em guanto tempo o corpo Tol encontrado?
{ ) Menos de 1R jEnine 12 120 { JEnine 122 240 | ) Enire 24 = 480 | ] Mals o= 420

2. Depoimentos dos Guarda-vidas
Mome Comple, Posto o Grad. e RG:

Descrigdo dos Tatos de forma cbietlva, dara restrita ao faio,
Dafa & assinatura do Guarda Vidas
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Governo do Estado do Amazonas
Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas
Secretaria Seguranga Publica
Instituto Integrado de Ensino de Seguranca Publica

\0

Op,
1876 SRACOES EM NS

4° TITULO: COMBATE A INCENDIO EM RESIDENCIA TERREA
1.FINALIDADE

Padronizar e otimizar as operacdes do CBMAM orientando o Bombeiro Militar para
executar acdes de combate a incéndio, mitigando a ocorréncia de desvios na execucao das
tarefas durante o processo de atendimento, de modo a evitar acidentes, preservar a vida e o
patrimonio.

2.MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Viatura de combate a incéndio com guarni¢do minima de 4 bombeiros;
Equipamento de prote¢do individual (EPI) de combate a incéndio;
Equipamento de protecdo respiratdrio autdbnomo (EPRA);
Material de abastecimento;

Material de estabelecimento;

Material de arrombamento e exploragao;

Material de salvamento;

Material de sinalizagao e isolamento;

Lanterna;

Relatorio de ocorréncia ou documento similar;

Radio portatil;

3.COMPOSICAO DE UMA GUARNICAO DE COMBATE A
INCENDIO

3.1 COMANDANTE DA GUARNICAO

e Estar preparado fisicamente e mentalmente para realizar o combate;

e Treinar rotineiramente técnicas de combate a incéndio aumentando assim sua
disposicao fisica e mental para efetuar um atendimento com qualidade e eficiéncia;

e Orientar quanto a montagem e procedimentos adotados no que tange a conferéncia

de materiais, distribui¢do de efetivo empregado, e delimitar fungdes durante o

Servigo;

Gerenciar as ocorréncias do inicio ao fim do atendimento;

Informar a chegada no local da ocorréncia ao COBOM e requalificar as informacgdes;

Solicitar recursos adicionais caso necessario;

Estabelecer um perimetro de seguranca e determinar as zonas de operagoes;

Apanhar e transportar o divisor;

Gerenciar o isolamento da cena,;

Verificar a correta utilizagdo do EPI pela guarnigao;

Gerenciar riscos e perigos presentes na cena;

Realizar a transferéncia de Comando da operacao;
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Realizar, apds a conclusdo dos trabalhos e ainda no local, a conferéncia da guarnigao
e do material empregado;

Coordenar a desmobilizagdo da ocorréncia;

Comunicar ao COBOM o término do atendimento e preencher relatdrio para repassar
todas as informagoes;

Na chegada ao posto, ap6s a ocorréncia, realizar o debriefing para verificar possiveis
erros, acertos, criticas e elogios sobre o atendimento.

3.2 CONDUTOR/OPERADOR

Estar preparado fisicamente e mentalmente para realizar o combate;

Treinar rotineiramente técnicas de combate a incéndio aumentando assim sua
disposic¢ao fisica e mental para efetuar um atendimento com qualidade e eficiéncia;
Zelar pela limpeza interna e externa das viaturas bem como informar com
antecedéncia qualquer alteracdo que impossibilite o pronto emprego da viatura ao qual
esteja escalado;

Realizar previamente manutencdo de 1° escaldo das viaturas informando eventuais
necessidades de manutencao especializada;

Conduzir Viatura com brevidade e seguranga;

Estacionar o mais proximo possivel do local sinistrado onde ofere¢a seguranga e
conveniéncia para o atendimento da ocorréncia;

Operar o corpo de bomba da viatura e acoplar mangueiras de ligagdo na viatura,
Realizar o isolamento da area atentando para orientagdes adicionais do Cmt GU.
Providenciar o desligamento da eletricidade dando ciéncia ao Cmt GU;

Auxiliar o Cmt GU, ap6s o término dos trabalhos no local da ocorréncia, na
desmobilizacdo, conferéncia e na acomodacao dos materiais na viatura;

3.3 CHEFE DA LINHA DE COMBATE

Estar preparado fisicamente e mentalmente para realizar o combate;

Treinar rotineiramente técnicas de combate a incéndio aumentando assim sua
disposicao fisica e mental para efetuar um atendimento com qualidade e eficiéncia;
Zelar pela limpeza interna e conserva¢do dos materiais/ equipamentos bem como
informar com antecedéncia qualquer alteragdo que impossibilite o pronto emprego de
qualquer material/ equipamento;

Realizar previamente manuten¢do basica dos materiais/ equipamentos informando
quando necessario, as necessidades de manutencdo especializada, substituicdo e/ou
repicao;

Apanhar e transportar fardo de mangueira e esguicho e entregar extremidade da
mangueira para o Auxiliar da linha e posicionar-se;

Auxiliar o Cmt GU, apo6s o término dos trabalhos no local da ocorréncia, na
desmobiliza¢do, conferéncia e na acomodacao dos materiais na viatura;

3.4 AUXILIAR DA LINHA DE COMBATE

Estar preparado fisicamente e mentalmente para realizar o combate;
Treinar rotineiramente técnicas de combate a incéndio aumentando assim sua
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disposigao fisica e mental para efetuar um atendimento com qualidade e eficiéncia;
Zelar pela limpeza e conservagdo dos materiais/ equipamentos bem como informar
com antecedéncia qualquer alteracdo que impossibilite o pronto emprego de qualquer
material/ equipamento;

Realizar previamente manutencdo basica dos materiais/ equipamentos informando
quando necessario, as necessidades de manutencdo especializada, substituicdo e/ou
reposicao;

Apanhar e desenrolar mangueira de 2.1/2”, entregar extremidade da mangueira para o
Condutor/Operador, realizar conexdes no divisor e apoiar o chefe da linha;

Auxiliar o Cmt GU, apo6s o término dos trabalhos no local da ocorréncia, na
desmobilizacdo, conferéncia e na acomodacao dos materiais na viatura;

4.SEQUENCIA DESCRITIVA DAS ACOES

4.1 AVISO E DESLOCAMENTO

Receber as informacdes do Centro de Operacdes quanto a localizagdo do evento e tipo
de evento (principio de incéndio, vazamento de GLP, explosdo etc.);

Realizar deslocamento com brevidade e seguranga;

Caracteristicas da  edificacdio:  Tipo de edificagdo  (residencial ou
comercial/residencial), propor¢ao do incéndio, quantidade de pavimentos etc.);
Existéncia de vitimas;

Colher informagdes complementares (Rua, nimero, ponto de referéncia, e localizagdo
de GPS da residéncia sinistrada, existéncia de hidrantes préximos, entre outras
necessarias ao estabelecimento);

Preparar a guarnicdo para o atendimento, definindo fungdes claras;

Estacionar a viatura em local proximo ao incéndio que forneca seguranca e
conveniéncia minima a fim de determinar o local do estabelecimento do socorro e
evitar manobras desnecessarias;

Informar ao Centro de Operagdes quando da chegada no local.

4.2 RECONHECIMENTO E PLANEJAMENTO (RECOMENDA-SE UTILIZAR O
FORMULARIO 201 DO SCI)

Coletar informagdes TUteis e necessarias ao planejamento da resposta (populares,
proprietario, sindico, porteiro, solicitante etc.);

Observar as condi¢des de seguranga (agdo constante);

Verificar sinais que demonstrem risco de colapso estrutural (a¢ao constante);

Identificar o Pavimento/ Comodo de localizac¢do do foco principal;

43




Estabelecer objetivos, verificando os recursos disponiveis;

Definir as estratégias e taticas (definir as ac¢des);

Estabelecer as prioridades (1° Vitimas/ 2° Combate a Incéndio/ 3° Patrimonio);
Estabelecer modo de operagao (defensivo ou ofensivo);

Solicitar recursos adicionais e revisar os objetivos.

5. ESTABELECIMENTO E CONTROLE

5.1 Ac¢des iniciais:

Posicionamento das viaturas e equipes;

Distribui¢do de acdes efetivas as guarnigdes;

Estabelecer a localizagdo do Posto de Comando (PC);

Estabelecer o perimetro de seguranca, € zonas de atuagdo, sinalizar, isolar e evacuar o
local;

Cortar a energia elétrica e GLP;

Estabelecer as linhas de ataque e protecdo (simultaneamente ao salvamento, conforme

efetivo disponivel e necessidades de intervengao);

5.2 Salvamento (Conforme acdes taticas definidas):

As agoes de salvamento das vitimas visiveis ou presumidas deverdo ser realizadas tao
logo seja estabelecido o socorro;

Conforme definicdo tatica, adentrar com linha de protecao e retirar a(s) vitima(s);
Caso a avaliacdo do Comandante possibilite a retirada da(s) vitima(s) sem linha de
protecdo e a situagdo do incéndio exija ag¢do rapida, deverd ser providenciado o
salvamento imediatamente;

Sempre atento a seguranga da guarni¢ao e indicios de colapso estrutural,;

As agdes de busca a vitimas ndo conhecidas/presumidas, serdo realizadas apos o

combate.

5.3 Combate (Conforme acoes taticas definidas):

Localizar o foco do incéndio;
Confinamento do Incéndio (evitar propagacao);

Isolamento (protecdo das edificagdes vizinhas);
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Extin¢ao do Incéndio (com o minimo de recursos necessarios);
Ventilagao (controle do fluxo de fumaga);
Verificar a necessidade de utilizacdo de autotanque de apoio, considerando entre

outros fatores o tempo necessario ao efetivo emprego deste.

5.3 Controlar as acoes:

Verificar as Condi¢gdes de Seguranga (a¢ao constante);

Observar o desenvolvimento do incéndio;

Verificar sinais que demonstrem risco de colapso estrutural (a¢do constante);

Observar o desenvolvimento das agdes de socorro;

Gerenciar os recursos ¢ fundamental para manter o controle de pessoal no incidente
(vide SCI) e o controle de acesso de bombeiros na zona quente;

Adaptar o PAI (Plano de A¢do do Incidente) ao desenvolvimento da atividade;
Verificar a necessidade de reforco (CBMAM) e/ou apoio externo (instituicdes, 6rgaos,

empresas etc.).

6. RESCALDO E INSPECAO FINAL

Estabelecer as necessidades e os pontos de rescaldo, revolvendo os pontos quentes e
onde ha fumaca somente o necessario para seu resfriamento;

Verificar existéncia de vitimas fatais;

Verificar as condi¢des de seguranca do local tomando as medidas cabiveis;

Adotar medidas de preservagao dos vestigios para pericia

Verificar a necessidade de substituicdo das equipes que realizaram a extingdo por
Bombeiros menos desgastados para realizar o rescaldo e inspegdo final, pois ha uma
maior chance de falhas de seguranca quando os Bombeiros estdo em situacdo de

cansago extremo ou com a sensa¢ao de pouco risco.

7. DESMOBILIZACAO

Recolher e conferir o material operacional utilizado para posterior manutengao e
recondicionamento na viatura;

Preservar o local para eventuais pericias;
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Preencher detalhadamente o relatério da ocorréncia, considerando inserir todos os
dados e fatos importantes, repassando ao Centro de Operagdes logo apos o retorno a
OBM,;

Retornar a OBM de origem com seguranga;

Realizar a manutengao e reabastecimento da(s) VTR(s) e Equipamento(s);

Realizar debriefing com os militares que atuaram na ocorréncia para analise de pontos

positivos e negativos.

8. POSSIBILIDADES DE ERROS

Deixar de averiguar as informacdes complementares recebidas durante o despacho
para a ocorréncia e informagdes novas colhidas no local do sinistro;

Deixar de usar, ou usar incorretamente o EPI ou EPRA;

Fazer a ventilacao de maneira inadequada;

Deixar de efetuar a busca por vitimas;

Nao efetuar o rescaldo adequadamente;

Deixar de realizar inspecao final;

Desconsiderar possibilidade de fenomenos extremos do fogo (Backdraft, Flashover,
etc.);

Nao gerenciar outras fontes de risco, tais como energia elétrica, Gas Liquefeito de

Petroleo (GLP), outros materiais combustiveis armazenados, etc.

9. RESULTADOS ESPERADOS

Evitar acidentes ao Bombeiro Militar e as pessoas envolvidas no local da ocorréncia;
Efetivar o combate, o controle e a extingdo do incéndio de forma segura e eficiente;
Evitar ou minimizar a possibilidade de danos secundarios e/ou o agravo dos
existentes;

Evitar a propagacao do incéndio;

Preservar ao méaximo vidas, patrimonios e o meio ambiente.

10.REFERENCIAS

Constituicao da Republica Federativa do Brasil - 1988.
Manual Combate a Incéndio Urbano — CBMGO — Edi¢ao 2017.
Manual Basico de Combate a Incéndio — CBMDF — Modulo 4 - Edicao 2006.
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POP de Combate a Incéndio CBMGO — 2% Edi¢ao/2018.
POP de Combate a Incéndio CBMERIJ — Edicao 2013.
NBR ABNT 14787/2001 - Espago Confinado.

NBR ABNT 14096/1998 - Viaturas de combate a incéndio.

NR 1 - Disposigdes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais.

NR 5 - Comissao interna de prevengdo de acidentes.

NR 6 - Equipamento de protecao individual - EPI.

NR 15 - Atividades e operagdes insalubres.

NR 33 - Seguranga e satide nos trabalhos em espacgos confinados.

NR 35 - Trabalho em altura.
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11.ANEXO A - “FLUXOGRAMA”
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ANEXO B - “SEQUENCIA ILUSTRATIVA DE ACOES”

Ag"-—-'i = —

-

[ " iy S
Figura 2. CONFERENCIA DOS MATERIAIS/
EQUIPAMENTOS/ VIATURA

~ Figura 1. PARADA DIARIA

Figura 3. AVISO

Fizura 6. UTILIZACAO CORRETA DO EPI

Figura 6. ESTABELECIMENTO/ CONTROLE Figura 7. SALVAMENTO
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Figura 11. DESMOBILIZACAO Figura 12. DEBRIEFING
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ANEXO C - “MEMENTO OPERACIONAL”

AR COMBATE A %L’ .
¥ INCENDIO

ACOES INICIAIS

l.Informar ao COBOM sua
chegada.

2.Estabelecer Posto de Comando.
3.Avaliar a situacao.

4.Estabelecer zonas de atuacao.
5.Estabelecer objetivos.
6.Determinar estratégias.

VERIFICAR NO

1.Ha vitimas?

2.Qual a localizacao do foco?

3.Ha suprimento de agua?

4.Qual a possivel evolugao?

5.Como isolar a area?

6.Qual a carga do incéndio?

7.Quais as caracteristicas do local?
8.Sistemas preventivos
funcionando?

9.Quais locais adequados PC, E,
ACV?

10.Quais rotas de acesso e saida?

TRANSFERENCIA DE

1.Situacao inicial, atual e evolucio;
2.Situacao atual da seguranca;
3.0bjetivos e prioridades
estabelecidos;

4.0rganizacio atual;

S5.Designacio de recursos;
6.Recursos solicitados e a caminho;
7.Instalacoes estabelecidas.
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) COMBATE A
Y INCENDIO

OBJETIVOS GERAIS DO

1.Seguranca
2.Acesso
adequado
3.Salvamento

6.Extincao
7.Busca

4.Protecdo contra 8.Inspe¢io final
$03 9.Salvatagem
exposicio
5.Confinamento
CONTROLE DE RECURSOS

1.Quem siao?
2.0 que estiao fazendo?
3.0nde estiao?

FASES DO COMBATE

1.Aviso
7.Combate
2.Deslocamento
. 8.Controle
3.Reconhecimento o
. 9.Inspeciao final
4.Planejamento
. 10.Rescaldo
5.Estabelecimento e
11.Desmobilizacao
6.Salvamento

COMBATE A INCENDIO
PRESERVANDO A PROPRIEDADE

1a

VITIMAS

SALVAMENTO E BUSCA PROTEGIDOS
POR LINHAS DE ATAQUE

PRIORIDADES TATICAS
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Governo do Estado do Amazonas
Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas
Secretaria Seguranga Publica
Instituto Integrado de Ensino de Seguranca Publica

5° TITULO: SALVAMENTO VEICULAR
1.FINALIDADE
Nortear e oferecer referéncia basica as agdes operacionais das guarni¢cdes de servigo
do CBMAM, concernentes as ocorréncias de Salvamento Veicular, buscando qualificacado,

padronizacao e eficiéncia no atendimento a sociedade.

2. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Viatura de combate a Incéndio e Salvamento;

Unidade de Resgate (UR);

EPIL;

Cones e fita para isolamento;

Extintor de incéndio (p6 ABC ou CO2);

Lona ou capichama para o palco de ferramentas;

Calgos, escoras e outros materiais para estabilizagdo

veicular;

e Materiais e equipamentos de APH para estabilizagdo e
tratamento das vitimas;

e Conjunto desencarcerador;

e Protecdo para superficies cortantes, colunas e para a vitima;

e Materiais de extricacao;

Fig. 01 — Palco de FEA’s

3. COMPOSICAO DE UMA EQUIPE DE SALVAMENTO VEICULAR

Para a atividade de Salvamento Veicular uma equipe padrao deve ser composta por
no minimo seis (06) militares, sendo quatro (04) em viatura de combate e salvamento
“ABT, AT e ABS” e (dois) 02 na viatura de socorro “UR” que juntas formam o chamado
“trem de socorro”.

Na atividade propriamente dita de salvamento veicular os componentes das
viaturas de combate e de socorro desempenhardo fungdes especificas conforme listado
abaixo, podendo ainda exercer outras ndo listadas neste POP, de acordo com a necessidade
da ocorréncia:

Viatura de Combate e Salvamento

3.1 Chefe de guarniciao

e (Geréncia a ocorréncia, da saida do quartel ao fim do atendimento;
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Mantem contato com o COBOM durante o deslocamento, colhendo
informagdes sobre a ocorréncia;

Informa a chegada no local da ocorréncia ao COBOM e requalifica as
informacdes;

Realiza a vistoria 360°;

Solicita recursos adicionais caso necessario;

Estabelece um perimetro de seguranca e determina as zonas de operagdes;
Gerencia o isolamento da cena;

Verifica a correta utilizagdo dos EPI’s pela guarnicao;

Gerencia riscos € perigos presentes na cena;

Gerencia a estabilizagdo do veiculo;

Orienta o local de acesso a(s) vitima(s);

Define a técnica a ser utilizada no desencarceramento juntamente com o
socorrista 01 e técnico 01 (reunido tripartite);

Coordena a estabiliza¢do da vitima juntamente com o socorrista 01;

Opina sobre a técnica de retirada da vitima juntamente com o socorrista 01;
Coordena a retirada da vitima do interior do veiculo sob orientagdo do
socorrista 01;

Realiza, apds a conclusdo dos trabalhos e ainda no local, a conferéncia da
guarni¢do e do material empregado;

Coordena a desmobiliza¢ao da ocorréncia; e

Comunica a0 COBOM o término do atendimento e repassar todas
informagdes;

Na chegada ao posto, apds a ocorréncia, realiza o debriefing para verificar

possiveis erros, acertos, criticas ou elogios no atendimento.

3.2 Condutor e operador/encarregado da logistica

e (Conduz a viatura com seguranga até o local do evento;

e Posiciona a viatura corretamente no local da ocorréncia, fazendo a barreira
de sacrificio;

e Sinaliza e isola o local do acidente ajudando na vistoria 360 graus

(perimetro externo) ;
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3.3 Técnico 01.

Monta uma linha pressurizada para prevencao contra incéndio;

Estende a lona de materiais no local determinado pelo chefe de guarnigdo e
auxilia os técnicos 01 e 02 na montagem do palco de matérias;

Durante a operacdo de desencarceramento observa constantemente a
estabilidade do veiculo ajustando sempre que necessarios os calgos;
Gerencia as ferragens expostas;

Eventualmente auxilia na operagdo de ferramentas;

Fica atento quanto a solicitacdo de materiais, fornecendo FEA’s aos
operadores;

Se houver necessidade, auxilia na extracdo e no transporte da vitima até a
UR ou local designado;

Auxilia, ap6s o término dos trabalhos, na conferéncia e na acomodagao dos
materiais na viatura; e

Auxilia na desmobilizagao.

Posiciona um extintor préximo ao veiculo acidentado para prevencgdo
contra incéndio;

Realiza a avaliacao do perimetro interno;

Leva consigo duas cunhas de madeira e dois calg¢os n. 04, Os quais, apos a
avaliacdo do perimetro interno, serdo utilizadas para estabilizar o veiculo;
Estabiliza o veiculo juntamente com o técnico 02;

Na fase de gerenciamento de riscos, em caso de airbag nao ativados, faz
amarracdo do volante e/ou desativa o do passageiro (se houver
desativador);

Juntamente com o técnico 02, manipula os vidros que interferem na
operagao;

Investiga e define os locais de corte;

Opera, em qualquer dos lados do veiculo, as ferramentas com o técnico 02;
Faz a seguranga do técnico 02 quando este estiver operando as ferramentas;

Auxilia na extracdo da vitima, juntamente com o técnico 02 e o socorrista

01;
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3.4 Técnico 02.

Auxilia no transporte da vitima até a UR ou local designado;
Auxilia, ap6s o término dos trabalhos no local da ocorréncia, na
conferéncia e na acomodag¢ao dos materiais na viatura;

Auxilia na desmobilizagao.

Realiza a avaliagdo do perimetro externo;

Estabiliza o veiculo juntamente com o técnico 01;

Auxilia o técnico 01 na quebra dos vidros que interferem na operagao;
Auxilia o técnico 01 no gerenciamento dos airbag.

Opera, em qualquer lado do veiculo, as ferramentas juntamente com o
técnico 01; faz a seguranga do técnico 01 quando este estiver operando as
ferramentas;

Auxilia na extragdo da vitima, com o técnico 01 e socorrista 01;

Auxilia no transporte da vitima até a UR ou local designado;

Auxilia, ap6s o término dos trabalhos no local da ocorréncia, na
conferéncia e na acomodacao dos materiais na viatura; ¢

Auxilia na desmobilizagao.

Unidade de Resgate

3.5 Socorrista 01.

E o responsavel por prestar o atendimento pré-hospitalar, quando a vitima
estiver no interior ou fora do veiculo;

Aborda a vitima, pela sua frente, e ainda de fora do veiculo fazendo, de
forma verbal e visual, a sua avaliagao;

Em geral leva o colar cervical para por na vitima;

Realiza o suporte emocional a vitima;

Informa o real nivel de encarceramento ao chefe de guarnigao;

Define, juntamente com o chefe de guarni¢do, a técnica de extracdo da
vitima;

Coordena as agoes de APH e a extragao da vitima;

Comanda toda a manipulagdo e movimentacao relacionada a vitima;
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e Apds a extragdo realiza os demais procedimentos de APH que se fizerem
necessarios;

¢ (Quando necessario, faz a retirada rapida da vitima;

e Na viatura de socorro realiza a avaliacdo continuada ¢ monitoramento do

paciente durante o transporte até a chegada ao hospital.

3.6 Socorrista 02.

Quando autorizado, pelo chefe de guarnigdo, acessa o veiculo e geréncia os riscos
internos;

Responsavel por ofertar oxigénio a vitima preferencialmente nos primeiros 2 minutos;

Estabiliza a cervical auxilia na aplicacdo do colar cervical e protege a vitima durante o
desencarceramento;

Revisa estruturas de assentos reclinando se for necessario procurando criar espacos
para liberagao da vitima.

Na viatura de socorro auxilia o socorrista 01 nos cuidados com a vitima até a chegada

ao hospital.

OBS: E importante salientar que em configuracoes de guarnicoes que nio atendam ao

padrio sugerido neste POP, devido a realidade que hoje ainda se apresenta no

CBMAM, ¢ necessario que sejam feitas adaptacoes:

O técnico 02 deve assumir a funcdo de socorrista, prestando o minimo de cuidados a
vitima;

O Encarregado de Logistica, durante a fase de desencarceramento, auxilia na operagdo
das ferramentas;

E imprescindivel solicitar o apoio de forcas amigas para garantir a seguranca e o
isolamento da cena, durante todo o atendimento;

Ideal é que se adote técnicas e taticas mais simples e seguras possiveis, sem deixar de
atentar para a seguranca da equipe e procurando preservar os cuidados com sinais
vitais e restricdo de movimento da coluna da vitima;

Outras agdes que o chefe de guarni¢do julgar necessarias.

Com guarni¢des com menos de quatro militares o atendimento ficard extremamente
prejudicado, devendo ser essa opcao usada somente em casos de extrema necessidade,

e com foco no apoio médico mais urgente possivel.
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4. SEQUENCIA DAS ACOES

4.1 ACIONAMENTO:

Coleta de dados primordiais (natureza da ocorréncia, endereco com ponto de
referéncia, solicitante)
Equipagem da guarnicao;

Embarque na viatura em até um minuto.

4.2 DESLOCAMENTO:

Solicitar informagdes adicionais junto ao COBOM,;

Ratificar as fun¢des dos membros da equipe.

4.3 CHEGADA NO LOCAL:

Informar a chegada no local,
Estabelecer Posto de Comando;
Estacionar as viaturas de maneira estratégica (Barreira de sacrificio);

Requalificar as informac¢des ao COBOM.

4.4 SEGURANCA:

Avaliagao dos riscos e solicitar recursos adicionais;

Estabelecer perimetro de seguranga;

Realizar preven¢ao contra incéndio, com extintor ou linha de mangueira pressurizada;
Delimitar zonas de trabalho (Quente, morna e fria)

Vistoria 360° interna ¢ externa;

Estabilizacao do veiculo;

Desligamento da bateria (em situagdes que ndo oferegam riscos, a bateria pode ser
desligada posteriormente, para que o socorrista que acesse o veiculo possa utilizar

equipamentos de seguranca do veiculo.

4.5 ACESSO:

O socorrista acessa o interior do veiculo e verifica o estado geral da vitima

(XABCDE);

58




e (aso a vitima esteja instavel hemodinamicamente, realiza-se a retirada répida ou
imediato (Plano B).

e Vitima estavel o socorrista confirma para o comandante da Guarnicdo o tipo de
encarceramento (Plano A);

e Retira a chave da igni¢do e puxa o freio de mao;

e C(ria espaco interno (retira o encosto de cabega, objetos soltos no interior do veiculo e

libera o cinto de seguranga

4.6 DESENCARCERAMENTO:
e Reunido tripartite;
e Apoés a confirmacdo do estado geral da vitima, e do nivel de encarceramento, o
comandante da guarni¢do, os técnicos e os socorristas, determinam a técnica de
desencarceramento para executar os planos (A ¢ B) para extricagdo da vitima do

interior do veiculo.

4.7 EXTRICACAO:
e Apos a retirada das ferragens sobre o corpo da vitima, e alcangado o espago necessario
para a extragdo, inicia-se a retirada da vitima do interior do veiculo, levando em

considera¢dao o melhor angulo de extracao;

4.8 TRANSPORTE:
e Ap0s ser retirada do interior do veiculo, as vitimas sdo entregues a equipe medica para

serem conduzidas a pronto socorro especializado.

4.9 DESMOBILIZACAO:
e Realizar a inspegao final;
e Conferencia de materiais e equipamentos;
e Limpeza e desobstrucao da via;
e (oleta e confirmacao de dados;
e Verificagdo e entrega de documentos e bens materiais das vitimas a familiares ou
autoridade policial;

e Retorno ao posto para manuten¢ao dos equipamentos.
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5. CONSIDERACOES IMPORTANTES

5.1 Uso do EPI correto

Segundo a Norma regulamentadora - NR 06 do Ministério do Trabalho e Emprego,
no seu item 1 “considera-se Equipamento de Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢ao de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranga ¢ a saude no trabalho”. E ainda segundo seu item 2, “o
equipamento de protecdo individual, de fabricagdo nacional ou importado, s6 podera ser
posto a venda ou utilizado com a indicagcdo do Certificado de Aprovagao - CA, expedido
pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho do Ministério
do Trabalho e Emprego. (NR 06, 2001)

Ficam estabelecidos os seguintes equipamentos de prote¢do individuais de uso
obrigatério pelos militares da Corporacdo empenhados nas ocorréncias de salvamento
veicular:

e Capacete de salvamento, ou na falta deste o capacete de incéndio;

e Oculos de protecio transparentes;

e Mascara anti-p0, nos casos em que for necessario corte dos vidros do veiculo;

¢ Conjunto completo de aproximacao;

e Luvas de salvamento resistentes ao corte;

e Luvas de procedimento por baixo das luvas resistentes ao corte;

e Botas de incéndio, ou na falta desta o coturno (preferencialmente com biqueira de
ago); e

e Plastico transparente tamanho 3x3m para prote¢ao da vitima e do socorrista.

5.2 Trafego da via
Quando ocorrem acidentes de transito ha a possibilidade de ocorrer a diminuigdo
da velocidade dos veiculos que se locomovem pela respectiva via, isto se deve ao fato de
que os automoveis envolvidos em um acidente obstruirem, total ou parcialmente, a via.

Tal situacdo, geralmente, ¢ agravada por pessoas que, movidas pela curiosidade
ou impeto de ajudar, diminuem a velocidade do veiculo que conduzem para observar o que
houve ou param seus carros na via. Com isto, a formacdo de engarrafamentos se torna
inevitavel e o acostamento da direita e, as vezes, os canteiros transitaveis, que seriam um

meio de acesso para o trem de socorro, acabam sendo ocupados.
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Nessas situagdes, deve ser solicitado imediatamente apoio do 6rgdo controlador
de transito, a pista deve ser sinalizada e monitorada constantemente, afim de orientar e
melhorar a fluidez do transito. No momento da chegada, esta sinalizacdo ¢ provisoria e

pode ser mudada de posigao ap0s a realizagdo do reconhecimento da cena.

5.3 Curiosos

O publico presente no local do acidente automobilistico, geralmente curiosos, traz
transtornos a chegada do socorro, entre os perigos podem ser citados:

e Dificuldade de visualizacao do acidente;

e Complicagdo para o posicionamento das viaturas;

e Risco de atropelamento de transeuntes; ¢

e Dificuldade na identificacdo de eventuais vitimas.

Para gerenciar tal obsticulo, as viaturas devem se aproximar com os sinais

luminosos e os sonoros ligados, bem como o Chefe da Guarni¢do deve estipular os

perimetros provisorios de seguranga e evacuar imediatamente as pessoas do local.

5.4 Derramamento de combustiveis
Muitas vezes, as equipes de resgate costumam encontrar combustivel derramando
sob o veiculo, mas ndo queimando. Os derramamentos sdo mais comuns em colisdes
traseiras e capotamentos, mas podem ocorrer em todos os tipos de acidentes.
Os pontos de derramamento mais comuns sao:
e Ponto de injecdo de combustivel no motor
e Bocal de abastecimento
e (Conexao dos condutores de combustivel com o tanque
e Tanque de combustivel
e A conduta de gerenciamento deve ser:
e Afastar fontes de ignigdo
e Deixar em condi¢do de pronto emprego o recurso de extingdo, preferencialmente uma
linha de combate a incéndio com sistema de espuma, porém, se nao houver, devem ser
disponibilizados extintores de incéndio.
e Conter o derramamento quando possivel
e Cobrir os depdsitos de combustivel oriundos de derramamento com material inerte
(serragem, areia, barro, cal).
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5.5 Riscos Ergonomicos

A NR 17, do Ministério do Trabalho e Emprego, traz uma série de medidas a
serem implementadas no trabalho com sobrecarga ou sobrepeso.

A atividade de Salvamento Veicular engloba uma série de riscos ergondmicos,
pelo peso das ferramentas, altura dos veiculos acidentados e até mesmo o proprio EPIL.

Importante ¢ que haja o cuidado no levantamento, manuseio e utilizacdo das
ferramentas: postura adequada, tempo de operacdo, usa de plataformas para cortes em
estruturas acima da linha de cintura (utilizagdo nos ombros, com dois técnicos, na auséncia
de plataformas).

O EPI de combate a incéndio, utilizado também no Salvamento Veicular, ¢ pesado e

quente, além de limitar a mobilidade. Sendo necessario pela protecdo que oferece, deve-se
buscar os mais leves e confortdveis, mais ajustados ao porte do operador, sem perder

eficiéncia.

6 .SITUACOES AGRAVANTES

6.1 Incéndio no veiculo
Primeiramente, os bombeiros devem saber que os veiculos dispdoem de cada vez
mais recursos para evitar incéndios, destacando-se:

e Painel corta-fogo, entre o compartimento do motor e o habiticulo;

e Blindagem dos sistemas eletronicos;

e Fios antichamas;

e Corte inercial do combustivel;

e Tanque de combustivel colapsavel.

e Porém, quando o incéndio se instala, o combate deve ser imediato e agressivo, pois
grande parte do veiculo é composta de material combustivel e com potencial para
gerar gases t0Xicos.

6.2 Principios de combate:

e Estacionar a viatura de combate a incéndio a, pelo menos, 30 metros do veiculo em

chamas.

e Verificar a direcdo do vento
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e Armar uma adutora com duas linhas de combate de 1 2" (protecdo e ataque), ambas

paralelas e abrindo ao aproximar-se do veiculo.

e Utilizar uma abertura minima de 30° dos esguichos

e Empregar uma distancia para aproximacao de até 3 metros do veiculo

e Sempre que possivel, o combate deve ser feito por viatura com capacidade de combate

a incéndio (bomba de incéndio e reserva de agua), utilizando duas linhas (ataque e

protecao) e priorizando a preservagdo do compartimento dos passageiros. A guarnicao

devera utilizar EPRs, tendo em vista a emissdo de gases toxicos. Se houver duas

guarnigoes, de incéndio e de resgate, na cena da emergéncia, a primeira gerencia o

incéndio e determina o momento em que o resgate pode iniciar:

6.3 Gas natural veicular (GNV)

Os beneficios trazidos pelo combustivel GNV em relacdo aos demais, fazem com

que esse mercado cres¢a de forma continua, sobretudo de empresas especializadas na

instalacdo do kit de conversdo para GNV, e consequentemente, de veiculos que usam o

sistema.

Na hipotese de um resgate veicular no qual exista vazamento de GNV, o

Comandante do Incidente deverd atentar, entre outros, para os seguintes procedimentos:

Estacionar as viaturas a uma distancia de pelo menos 50m, podendo esta
distancia ser maior conforme o vulto do incidente;

Realizar o isolamento e a sinalizacdo da area, com raio minimo de 50
metros;

Evacuar as edificagdes que estejam dentro do raio de isolamento;

Utilizar equipamento de protecdo respiratoria autobnomo e EPI’s
apropriados para combate a incéndio;

Armar uma adutora com duas linhas de combate de 1 '4”. Usar jato d’agua
neblinado para dissipar o GNV, com umas das linhas e, em caso de
necessidade, a outra atuard como protegdo da que estard mais proxima do
veiculo;

Aproximar-se, quando viavel, pelo lado oposto ao compartimento de carga
do veiculo (local onde normalmente € instalado o cilindro do GNV), se

possivel, com o vento pelas costas. Assim, utiliza-se parte da estrutura do
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proprio veiculo como meio de protecdo no caso de eventual explosdo do
cilindro;

Calgar o veiculo para evitar a sua movimentacao;

Se possivel, desligar o veiculo;

Eliminar possiveis fontes de igni¢ao;

Tentar parar o vazamento (valvula do cilindro e valvula de abastecimento)
e continuar a ventilar a area;

Nao jogar dgua diretamente no ponto de vazamento ou em dispositivos de
seguranca, pois pode ocorrer congelamento dos mesmos;

Evacuar o local em caso de aumento do som do dispositivo de seguranca do

cilindro ou na hipotese de sua deformagao; e

Remover eventual vitima para um local arejado;

6.4 Rede Elétrica Energizada

Se houver na cena poste quebrado e/ou fios sobre o solo ou sobre o veiculo
acidentado, deve-se tomar as seguintes atitudes:

Estacionar a viatura fora da zona de risco;

Acionar imediatamente, via COBOM, a concessionaria de energia;

Ordenar aos curiosos € ao pessoal de emergéncia nao essencial que
abandonem a zona de risco;

Orientar os ocupantes do veiculo acidentado a ndo abandonarem o interior
do mesmo, sem tocarem as partes metalicas;

Isolar e proibir o trafego pela zona de risco;

Estar com o extintor classe C em pronto emprego;

Em caso de risco iminente, ou principio de incéndio, medidas para a
retirada imediata dos ocupantes do veiculo devem ser tentadas, porem
necessitam de equipamento e treinamento especifico, que extrapolam a

competéncia deste POP.

6.5 Veiculo hibrido/elétrico

O veiculo elétrico/hibrido em sua grande maioria possui 02 (duas) baterias, Uma

de 12v, j4 conhecida pelos veiculos tradicionais, € uma outra conhecida como bateria HV
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(High voltagem), que pode possuir em torno de 100v a 600v. Esses veiculos mesmo com o0s

motores ligados aparentam estar desligados, o que traz grande risco a guarnicao.

Deve-se primariamente desconectar o cabo negativo da bateria de 12v
Retirar o tampao de servigo para desativar o sistema HV (baterias do
sistema elétrico e aguardar, pelo menos, 10 minutos para a total descarga
dos capacitores).

Nesses casos € obrigatério o uso de luvas isolantes de tensdo minima de
1.000v junto com viseira especifica para tal atividade, visto a possibilidade
de choque elétrico e arco voltaico

Para evitar ferimentos graves ou morte causados por queimaduras sérias ou
choque elétrico, deve-se evitar tocar, cortar ou romper qualquer um dos

cabos de alta tensdo de COR LARANJA ou componente de alta tensao.

6.6 Veiculos em areas remotas

Em areas remotas como barrancos, ribanceiras ou abismos, antes de iniciar oS

procedimentos de acesso e desencarceramento a equipe deve:

Buscar e definir um ponto de ancoragem seguro;

Realizar a ancoragem do veiculo com cabos de aco ou cabos de salvamento
(presencialmente com corda dupla), buscando a estrutura de maior
resisténcia do veiculo;

Cada membro da equipe a acessar o veiculo deve ser ancorado, de forma

individual e independente do ponto de ancoragem do veiculo.

7 . RESULTADOS ESPERADOS

Instrugdes ou cursos embasados neste POP, que nivelem conhecimento, e
habituem a uma linguagem e pratica comum, as guarni¢des de servico na
capital e interior do Amazonas;

Promover um direcionamento a aquisicdo de materiais necessarios ao
atendimento padronizado as ocorréncias de Salvamento Veicular.
Padronizagdo, baseada em documento, escrito e oficializado pelo CBMAM,

para as operagoes de Salvamento Veicular.

Alcance de um padrdo de exceléncia no atendimento a vitimas de acidentes
veiculares, norteados por este Procedimento Operacional Padrao- POP.
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ANEXO B - SEQUENCIA DE ACOES - ILUSTRACAO

Fig. 01 equipagem da GU Fig. 02 embarque na vtr

1. DESLOCAMENTO

Fig.03 informagdes adicionais Fig.04 ratifica¢des fungdes

2. CHEGADA AO LOCAL
— g

Fig.05 informagao chegada Fig.06 vistoria 3602
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3. SEGURANCA

Fig.07 zonas de Trabalho/isolamento Fig.08Estabilizac¢des veicular

4. ACESSO

Fig.9 acesso socorrista. 02

5. DESENCARCERAMENTO
_.’__ LA, o JF

Fig.10 manejo de vidros Fig. 11 corte de colunas

Fig.12protecao de cantos
vivos
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6. EXTRACAO

Fig. 14 extragdo 309

7. TRANSPORTE

Fig. 15 Chave de rautek

9. DESMOBILIZACAO

Fig. 16 embarque do

paciente na UR

Fig. 17 embarque materiais/
Repasse de informacgdes
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FATORES A CONSIDERAR
Uso do EPI correto

Fig.17 Bombeiro Equipado

Curiosos

Fig.19:Fonte Google Imagens

Trafego da Via

Fig. 18 fonte: Google Imagens

Derramamento de combustivel

Fig. 20Fonte: Google Imagens
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Riscos Ergonomicos

Fig. 21 posic3o para levantamento da ferramenta Incorreto x correto

Fig. 22 posicdes adequadas para operac¢do da ferramenta
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