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NORMA ADMINISTRATIVA N° 22/2025
Editada em 29/08/2025

Dispoe sobre a organizagdo, o funcionamento e as diretrizes operacionais do
Centro de Educacgdo Fisica e Desporto — CEFiD, no ambito do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Amazonas — CBMAM.

CAPITULO 1
DA FINALIDADE

Art. 1° A presente Norma Administrativa tem por finalidade regulamentar as atividades
desenvolvidas no Centro de Educacdo Fisica e Desporto — CEFiD, estabelecendo sua estrutura
organizacional, atribui¢des, competéncias e procedimentos operacionais, a fim de garantir o adequado
funcionamento do setor.

CAPITULO I1
DA DEFINICAO

Art. 2° O CEFiD constitui o centro de treinamento fisico voltado ao aprimoramento do
condicionamento cardiomuscular dos integrantes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amazonas
— CBMAM, com a finalidade de prepara-los para o desempenho das atividades-fim da Corporacao.
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Paragrafo unico. As atividades do CEFiD também se estendem aos dependentes direto de militares
e aos civis em tratamento no Centro de Prevenc¢ao e Recuperacio da Satide — CPRS, visando a promogao
da saude, do condicionamento fisico e da qualidade de vida.

CAPiTULO 11
DOS USUARIOS

Art. 3° Sao considerados usuarios do CEFiD:

I — Militares da Ativa e da Reserva do CBMAM;

IT — Funcionarios Civis do CBMAM

I - Dependentes diretos de militares do CBMAM;
IV — Pacientes do CPRS/CBMAM em tratamento devidamente acompanhado do fisioterapeuta;

§ 1° O acesso de dependentes diretos ao CEFiD devera ser precedido da entrega de Atestado Médico
que garanta a condi¢ao satude adequada ao exercicio da atividade neste centro e na pratica desportiva, estara
condicionado a realizagdo de avaliacdo fisica com o profissional responsavel pelo setor, bem como ao
preenchimento dos respectivos dados cadastrais.

§ 2° E VEDADA a permanéncia de criangas nas dependéncias do CEFiD.

CAPITULO IV
DA COORDENACAO

Art. 4° A coordenagao do CEFiD observara as seguintes diretrizes:

I— O CEFiD esté subordinado a Diretoria de Satde (DS) do CBMAM;

IT — As atividades desenvolvidas no CEFiD serdo supervisionadas por militares designados pelo
Diretor de Saude, os quais acompanharao os usudrios durante a pratica das atividades fisicas.

CAPITULO V
DO FUNCIONAMENTO

Art. 5° O CEFiD funcionaré de segunda a sexta-feira, das 06h00 as 19h00, excetuando-se feriados e
pontos facultativos.

§ 1° As tercas e quintas-feiras, das 07h00 as 09h00 e das 17h00 as 19h00, o espaco sera destinado,
exclusivamente, ao Treinamento Fisico Militar (TFM) dos militares do CBMAM.

§ 2° E terminantemente proibida o militar realizar a pratica de atividades fisicas na academia no seu
horério de expediente.

§ 3° Os militares da Reserva, Funcionarios Civis e Dependentes Direto SOMENTE poderao
utilizar o espaco do CEFiD apos o horario do Expediente (14:00 as 19:00 horas);

CAPITULO VI
DOS UNIFORMES

Art. 6° S3o OBRIGATORIOS os seguintes trajes nas dependéncias do CEFiD:

I — Para os militares: uniforme de educagdo fisica nos moldes do Regulamento de Uniformes do
CBMAM (RUCBMAM);,

IT — Os militares da ativa que estiverem de férias ou LE e que desejarem utilizar as instalagdes do
CEFiD deverao observar o previsto no inciso I deste artigo;
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III — Para militares da reserva, funcionarios civis e dependentes diretos de militares, deverdo estar
trajando as roupas adequadas a pratica de atividades fisicas.

Paragrafo unico. E VEDADA a utilizagio de uniforme de instrugdo, roupa de aproximagcio,
equipamentos de protecao individual (EPI), calga jeans, chinelos, roupas excessivamente curtas, inadequadas
ou qualquer traje incompativel com a atividade proposta.

CAPITULO VII
DOS EQUIPAMENTOS

Art. 7° Os usuarios deverdo zelar pela conservacdo dos equipamentos, comunicando imediatamente
ao responsavel do setor qualquer anormalidade ou defeito identificado.

Paragrafo unico. A utilizacdo dos equipamentos deve observar rigorosamente as instrugdes dos
militares responsaveis, visando a seguranga e preservagao do patriménio.

Art. 8° Os materiais (anilhas, halteres, colchonetes, caneleiras, steps, barras, entre outros) deverao
ser devidamente higienizados e organizados pelos usuarios apos o uso.

Art. 9° A retirada de qualquer equipamento do CEFiD so6 serd permitida com autoriza¢do expressa
do Diretor de Saude, mediante termo de responsabilidade (cautela).

Paragrafo tinico. A BM3 ou os Centros de Instru¢do do CBMAM deverao formalizar a solicitacdo
via SIGED ao Diretor de Saude, nos casos de instrugdes ou aplicagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) ou
outros fins.

CAPITULO VIII
DA CONDICAO DE SAUDE

Art. 10. A pratica de atividades fisicas nas dependéncias do CEFiD est4 condicionada a realizacao
prévia de avaliagdo médica, em razdo dos riscos inerentes a saude fisica, como lesdes, disfuncgdes
cardiovasculares, neurologicas, metabolicas, entre outras.

§ 1° Eventuais restrigdes ou recomendacdes médicas deverdo ser formalmente encaminhadas ao
responsavel pelo CEFiD para ciéncia e adog¢ao das providéncias necessarias.

§ 2° Os usudrios deverdo seguir rigorosamente as orientagdes dos instrutores lotados no CEFiD
durante a execu¢do dos exercicios, com vistas a preven¢ao de acidentes ou intercorréncias.

CAPITULO IX
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 11. Para o adequado funcionamento das instalacdes e bom convivio no CEFiD, os usudarios
deverao:
I — Utilizar garrafa individual para abastecimento no bebedouro, bem como toalha para higiene

pessoal;

II - Assinar 0 Livro de Registro de Uso Diario do CEFiD;
I - Manter a organizagao e limpeza do ambiente;
IV — Respeitar o tempo de wuso dos equipamentos, promovendo sua rotatividade;

V — Retirar e reorganizar os pesos € acessorios utilizados.

Art. 12. Esta Norma entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se disposi¢des em
contrario.

Art.13. Os casos excepcionais serdao deliberados pelo Comandante-Geral.
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Elaborado por: Validado por:
AMERICO DE CASTRO BATISTA NETO — TC QOBM QOBM ALEXANDRE GAMA DE FREITAS
Diretor da DS Chefe do Estado-Maior Geral
Aprovado por:

CEL QOBM ORLEILSO XIMENES MUNIS
Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas

SEGUNDA PARTE - ATOS DE PESSOAL

1) ASSUNTOS GERAIS:

A) OFICIAIS: Sem alteracado.

B) SUBTENENTES E SARGENTOS: Sem alteragao.

C)CABOS E SOLDADOS: Sem alteragado.

D)SERVICOS DE SAUDE: Sem alteracdo.

E) DIVERSOS:

DESLOCAMENTO DE MILITARES: Autorizagdo de Viagem

Conforme o MEMO N° 1081/2025-6° GBM - MAO/CBMAM

O Comandante do Grupamento de Operacdes Aquaticas - GOA, RESOLVE:
Autorizar o deslocamento dos militares abaixo relacionados para o Interior do Estado do Amazonas
com finalidade de atender ocorréncia do tipo: Busca e/ou resgate de cadaver.

ORD | P/GRAD. NOME DESTINO DATA CPF

01 | TENBM | piNipiRo (522 | FIGUEIREDOIAM | 1sogns | TSTI2521S

0 | SDBM | CAVALCANTE DE|  PRESDENTE | 1408250 | o0oscipnng
ALMEIDA JUNIOR(1928)

03 | SDBM | coraRms (1954 | FIGUEIREDOIAM | 1sogas | 00856613258

Local: Presidente Figueiredo - AM;

Data de inicio: embarque de ida via terrestre no dia 14 de agosto de 2025 as 06h00Omin, chegando ao
municipio de presidente Figueiredo no dia 14 de agosto de 2025 as 07h15min;

Data de retorno: embarque terrestre de volta no dia 14 de agosto de 2025 as 18h30min, chegando em
Manaus as 20h00min;

Viatura: Deslocamento via terrestre na picape AR-73.
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